ESCUELA

F 4

TALCA

EVALUACION N2 5 : Guia de trabajo
ler ciclo basico
Fecha de entrega: Turno porfesor(a) jefe

mombre Estudiante:

Cursoy letra:

P. total

.

~

Fecha:

% exigencia 60% P. obtenido

Objetivo o Habilidad a desarrollar mediante la actividad propuesta:

Ejecutar e incorporar a su vida cotidiana juegos y actividades fisicas de

intensidad moderada a vigorosa (cinco veces por semana), Como juegos

tradicionales, saltar la cuerda y realizar caminatas al aire libre.

/

Links de ayuda:

https://www.youtube.com/watch?v=j8BjOhg2pc4 &feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=FnVXTEUmba8&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms

2°ano A/ 2°anoB

PROF. DANY ALEJANDRO JAQUE MARTINEZ

ED. FISICA Y SALUD



https://www.youtube.com/watch?v=j8Bj0hg2pc4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FnVXTEUmba8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms

. jJuguemos a movernos!

1. 1. Con compaiiia de un adulto, registra la cantidad de veces que realizas inhalaciones en un
minuto.

2. 2. Luego con un adulto realicen los bailes sugeridos en los links.

Video #1
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https://youtu.be/qwyqmzg6lfq/

» https://youtu.be/j8BjOhg2pc4

Después de haber realizado el baile

1. ¢El corazén se comporta de forma distinta después de haber bailado?



https://youtu.be/j8bj0hg2pc4/

Video #3

» https://youtu.be/zO0gj6cCtES

2. Después de haber visto el video explicativo, menciénale a un adulto la importancia de los
pulmones.

3. Conversa con un adulto, sobre los posible motivos de porqué ha habido una alteraciéon en
la cantidad de inhalaciones.



https://youtu.be/zo0gj6ccte8/

. Estas actividades permiten lograr los siguientes objetivos de aprendizaje del

Curriculum de Educacién Fisica y Salud.

© OA7 Ejecutar e incorporar a su vida cotidiana juegos y actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa (cinco veces por semana), cComo juegos tradicionales, saltar la cuerda y

realizar caminatas al aire libre.

© OA8 Describir las sensaciones y respuestas corporales provocadas por la practica de actividad
fisica, como cambios del color de la piel, sudor, agitacion, ritmo de respiracion, cansancio y

dificultad al hablar.
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