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TRABAJO DE INVESTIGACION LENGUAJE 4° A “MI LIBRO DE RECETAS”

|.- Pauta:

1-Preparacion previa:

Recopila la informacién necesaria para escribir las recetas

- A las personas con las que vives, llamando a tus abuelitas, etc.

-Busca en libros de cocina

-Consulta en internet

2.- Realiza una portada creativa para tu libro de recetas con tus datos de identificacion.
2. Elige 3 recetas y escribelas en hojas de cuaderno, block, oficio, etc, con letra clara,
legible y respetando ortografia.

EJEMPLO DE RECETA CON SUS PARTES:

Partes de una receta

| H— [

LISTA DE MATERIALES/
INGREDIENTES

e ey
(D( —— | ILUSTRACIONES
-

INSTRUCCIONES
.

Payasos de helado o

Para 4 personas

INGREDIENTES:

1taza con helado de vainilla

4 conos de barquillo

20 dulces pequefiosy de colores

e

Haz 4 bolitas bien redondas con el helado y déjalas en un plato.

Rapidamente, mételas al congelador del refrigerador, por 15 minutos.

Ordenay ten a mano mientras tanto, tus 4 conos de barquillo, las copas o

platos donde haras los payasos de heladoy los dulces de colores. ;

Una vez pasados los 15 minutos, saca las bolitas, ponlas donde lasvas a E

servir,arma con los dulces las caras de payaso y por ultimo, colocale el cono 1
\

1
1
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PREPARACION: 1
\
1

de barquillo como gorro.
Sirve los payasos de postre. jLes encantaran a todos!
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3.- Escribe algunas aclaraciones o informacidn extra de tus recetas y cuenta un anécdota
o tu experiencia si has preparado alguna.

PUEDE SER UN ANECDOTA QUE SUCEDIO MIENTRAS PREPARABAS ALGUNA RECETA,
EJEMPLO QUE TE REISTE MUCHO CON MAMA PORQUE SE MANCHARON LA ROPA O EL
CUERPO CON ALGUN INGREDIENTE, QUE SE QUEMO TU RECETA, QUE TE QUEDO
DELICIOSA, ETC

ll.- Informacidn y estructura de una receta para que te guies:

Salsa Vinagret:
Para 30 ensaladas o Titulo
: Pienso en el nombre del plato. Es importante

registrar el nombre de mi familia, para que
quede constancia de sus creadores.

\_
A
Defino para cuantas personas alcanza esta
Ingredientes o preparacion. Algunas receta; registran como

10 cucharadas de vinagre 1 cucharada de perejit... subtitulo el t‘empo de coccion.
3 dientes de ajo picada. 1 . .
1 cebolla 10 cucharadas de aceite Ingredientes
Al sal y pimienta al gusto K

Escribo los componentes de |a receta con sus
Como preparar Salsa Vinagreta ... cantidades exactas.
Picamos muy fino Ia cebolla, el ajo y los pepinilios. .
Los echamos en un envase, y agregamos 10 R
cucharadas de vinagre, 10 cucharadas de aceite,
una cucharada de perejil picado y sal, y lo mezcla- Describo paso a paso el procedimiento.

mos todo. N
Primer paso:...
Sazohamos |as ensaladas verdes con esta salsa.

[1l.- Rubrica de evaluacion del trabajo realizado

ASPECTOS Y/0 CRITERIOS EXCELENTE | MUY BIEN BIEN | DEFICIENTE
(4) (3) (2) (1)

Titulo, descriptivo y sencillo, da idea de lo que
se trata la receta

Descripcidn, breve introduccién de la receta,
indica una anécdota, origen o informacién
relevante de su receta

Lista de ingredientes, indica los ingredientes
en orden de uso, se especifica en cuanto a
nombre y cantidades.

Método de preparacion, parrafos cortos
indicando las acciones a realizar

Método de preparacion, emplea un lenguaje
claro de entender

Creatividad, limpieza, letra legible, ortografica
y caligrafica

Total : 24 puntos




