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Emocién bdsica

Es la respuesta a la percepcion de
una amenaza de dano fisico o
mental.

Provoca que experimentemos una
sensacion desagradable y alta
activacion fisiologica.

El miedo puede ser la ansiedad o
inquietud a:

- La anticipacion negativa de algo
que vVa a ocurrir.

- Un miedo real.
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No hay emociones buenas © malas.

[Tedas importan!

El miedo puede ser Gtil y necesario.

Es un estado de alerta que sirve para
estar mas cautelosos ante ciertas
situaciones.

Nos hara ser mas cuidadosos.
Por ejemplo: Lavandonos las manos
con mayor frecuencia.

No es natural querer que el miedo no
exista o se vaya.

7 N\
o 0

® -




ESCUELA

F d

TALCA

Calificande El Miedo

Emociones secundarias:

Asustado

Inquietud

Alerta,

Nerviosismo

Intranquilidad
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Expresanclo El Miedo

Dibuja, o escribe 1o que te da miedo




@ Expresande El Miedo

Visualizate superando al miedo
¢Puedes dibujarte? Puedes dibujarte acompanado
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Expresande El Miedo

Dibuja lo que te da miedo °

¢Podrias dibujarlo? Puedes escribilo /

>




% Caja come MIEDOS

que quieras, agregale 0jos y unos dient
filosos y ya tienes tu caja come miedqgs:
En ella vas poniendo un dibujo o una carta
de las cosas que te preocupan o te dan
miedo. Saca el miedo de tu cabeza.

Busca una, caja de carton, pintala del Zy’

Foto tomada de internet




«wer) (aandndole Al Miedo

-Qué puede hacer el nifio o la nifia?
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Acéptalo

Escribir, dibujar,
desahogar, plasticina,
etc.

Hablalo con quien pueda

q 0.! ayudarte poniendo

palabras a lo que te pasa

X
Respira, centra tu
atencion en otra cosa.

@\, Escucha a quien te
\: quiere.




«wer) (aandndole Al Miedo

Todos podemos ser héroes
Dibtijate como un héroe




«wer) (aandndole Al Miedo

Mi nuevo amigo

Eispanta Miedos

Se llama

Es

Tiene

y también

Me trasmite




