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MATERIAL Nº3: Guía práctica de trabajo  
 Primero básico A y B / 1er ciclo básico 

Fecha de entrega de la actividad a los estudiantes  
 

 

 

 

 

 

Objetivo o Habilidad a desarrollar mediante la actividad propuesta: 

• OA5 Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones, ideas, estados de ánimo y 

emociones en variados espacios y a diferentes ritmos e intensidades. 

 

 

 

 

“Reconocimiento de las emociones y el efecto 

de la actividad motriz en ellas”. 

1°A y 1°B 

 

EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

PROF. DANY JAQUE 

 

 

 

 

 

 Nombre Estudiante: ______________________________________________________   

 Curso y letra:   _____   Fecha:________________ 

 P. total ______        % exigencia  60%    P. obtenido ______    

 

___ 

 

_ 



         
Unidad Técnica Pedagógica                                                            Dany Jaque Martínez  
                                                                                                                Ed. Física y Salud                                                        

Profesor Dany Jaque – Ed. Física y Salud ⚽🏀🏓🥅🤸♀       ♂⛹♀⛹♂          ♀          ♂🧘♀🧘♂🏆🥇 

 

Reconocimiento de las emociones y el efecto de la actividad motriz en ellas. 

 

 

¿Cuáles son las emociones? 

https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g
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Para iniciar el día 

 

https://cdn.shopify.com/s/files/1/2318/0845/files/Afiche_5posturas.pdf?66 

Inicio 

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I 

 

 

 

Término: https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I 

 

 

 

 

 

https://cdn.shopify.com/s/files/1/2318/0845/files/Afiche_5posturas.pdf?66
https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I
https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I
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