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MATERIAL Nº3: Guía práctica de trabajo  
 Tercero básico A y B / 1er ciclo básico 

Fecha de entrega de la actividad a los estudiantes  
 

 

 

 

 

 

Objetivo o Habilidad a desarrollar mediante la actividad propuesta: 

• Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices básicas 

de locomoción, manipulación y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, 

ejemplo, correr y lanzar un objeto con una mano, caminar sobre una línea y realizar un 

giro de 180° en un pie. 

 

 

 

“Habilidades de Manipulación”. 
3°A y 3°B 

 

EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

PROF. DANY JAQUE 

 

 

 

 

 

 Nombre Estudiante: ______________________________________________________   

 Curso y letra:   _____   Fecha:________________ 

 P. total ______        % exigencia  60%    P. obtenido ______    

 

___ 

 

_ 
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https://www.youtube.com/watch?v=ZUWttT_xLsk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUWttT_xLsk
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