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INSTRUCCIONES 

• Observe los siguientes videos  que le permitirán realizar las actividades. 

• Procure realizar un trabajo limpio y ordenado. 

 

Actividad 

1.- Busca en tu texto la página 70, luego lee la lectura con apoyo de 

tu  familia. 

 “Consejos    y     posiciones    de    los   principales   saltos   en   la 

cama    elástica”  

 

2.- Responde de acuerdo a lo leído 

 
 
a) ¿Qué puede pasar si saltamos haciendo los movimientos de 
forma incorrecta?  

 

b) ¿Habías practicado alguno de estos saltos en una cama 

elástica?¿Cuál fue tú experiencia? Dibuja tu respuesta 

  

 

 

 

 

 

 

Nombre Estudiante: ______________________________________________________ 

Curso y letra: _____Fecha:________________ 

 P. total ______ exigencia  60%    P. obtenido ______   

Objetivo: Comprender textos aplicando estrategias de comprensión lectora: por ejemplo: 
relacionar la información del texto con sus experiencias y conocimientos; releer lo que no 
fue comprendido; visualizar lo que describe del texto, recapitular; reformular preguntas 
sobre el texto leído y responderlas; subrayar información relevante en un texto. 
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3.-Vuelve a releer e indica a que salto corresponde cada frase que 

se detalla: 

Frase 1”EMPIEZA POR UN SALTO PEQUEÑO” 
 
 

Frase 2” SALT A DIRIGIENDO LA PUNTA DE LOS PIES HACIA ABAJO” 
 
 

 

4.-Busca en el texto la palabra subrayada y define según lo leído. 

 

TAPETE:  _______________________________________________________ 

 

5.- Subraya en el texto las palabras que responden a las siguientes 
preguntas. 
 
 ¿Cómo hay que poner los pies para empezar? 
 
 ¿Cómo es el movimiento que se debe hacer antes de saltar? 

 

6.-¿ Cómo comprendes mejor el texto? 

a) el texto acompañado de imágenes 

b) sólo con leer sin importar que no tenga imágenes 

 

7.-Consideras que es importante seguir las instrucciones antes de 

realizar cualquier actividad y por qué. 

 

_______________________________________________________ 

 

 

 

 


