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Nombre Estudiante:    

  Curso y letra:  Fecha:   

P. total   % exigencia 60% P. obtenido    

 

MATERIAL Nº6: Guía práctica de trabajo 
Séptimo básico A y B / 2do ciclo básico 

Fecha de entrega de la actividad a los 

estudiantes 
 

 

Objetivo o Habilidad a desarrollar mediante la actividad propuesta: 

 OA1 Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades 

motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al 

menos: 

 
 Un deporte individual (atletismo, gimnasia artística, entre otros). 

 Un deporte de oposición (tenis, bádminton, entre otros). 

 Un deporte de colaboración (escalada, remo, entre otros). 

 Un deporte de oposición/colaboración (básquetbol, hándbol, vóleibol, entre otros). 

 Una danza (folclórica, moderna, entre otras). 

 
 

“Habilidades Motrices Específicas” 

7°A y 7°B 
 

 
EDUCACIÓN FÍSICA Y 

SALUD PROF. DANY JAQUE 

Links de apoyo: 

https://www.youtube.com/watch?v=ldl-ty2eRTc 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TvW3dXvOFR
E 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2s0Jie5bHQ8 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bfO5updXN6s 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GFXtZ5M2B64 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M6kFQ_XN-
Ts&t=9s 

 

https://www.youtube.com/watch?v= TXLHGXVjE 

https://www.youtube.com/watch?v=ldl-ty2eRTc
https://www.youtube.com/watch?v=TvW3dXvOFRE
https://www.youtube.com/watch?v=TvW3dXvOFRE
https://www.youtube.com/watch?v=2s0Jie5bHQ8
https://www.youtube.com/watch?v=bfO5updXN6s
https://www.youtube.com/watch?v=GFXtZ5M2B64
https://www.youtube.com/watch?v=M6kFQ_XN-Ts&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=M6kFQ_XN-Ts&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=__TXLHGXVjE
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