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MATERIAL N2 (6.1) : Guia practica de trabajo
CURSOS: 6°A—-6°B / NIVEL : segundo ciclo basico
Fecha de entrega de la actividad a los estudiantes

/Nombre Estudiante:
Cursoy letra: Fecha:
P. total % exigencia 60% P. obtenido

\

Objetivo o Habilidad a desarrollar mediante la actividad propuesta:

e Conocer las articulaciones y sus funciones generales.
e Link de ayuda: https://www.youtube.com/watch?v=6|-WwU5S-q4

“LAS ARTICULACIONES”

CURSOS:
Sexto A

Sexto B
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1. Lea atentamente.

Las Articulaciones

Las articulaciones son los tejidos anatémicos que facilitan los movimientos mecdnicos, aportan

elasticidad y sirven de unién entre huesos, huesos y cartilagos o entre el tejido dseo y los dientes.

Las funciones principales de las articulaciones son mantener unidos los huesos del esqueleto y de
esta manera facilitar el movimiento del cuerpo, por ello, podemos caminar, sentarnos, correr,

hablar, elaborar cosas con las manos, entre muchas otras actividades.

Por tanto, las articulaciones, en conjunto con otros tejidos importantes, permiten los movimientos
del cuello, de las rodillas, de los brazos y hombros, de los dedos de manos y pies, de la cadera, entre
otros, con excepcién de los huesos que forman el crdneo, que aunque estén conformados por

articulaciones, su movimiento es casi nulo.

Tipos de articulaciones

El cuerpo humano estd compuesto por 360 articulaciones, las cuales se clasifican segun su

composicion y por los movimientos que permiten realizar.

Articulaciones segin su composicion

Fibrosas: son las articulaciones que estan compuestas por fibras de colageno.

Cartilaginosas: son las articulaciones que estdn compuestas por bandas de cartilago que se

conectan a los huesos.

Sinoviales: estas articulaciones estdn conectadas por un tejido denso e irregular que forma una

capsula con un liquido que permite que los huesos se articulen.

Articulaciones por su movimiento

Sinartrosis: son las articulaciones inmdviles, rigidas. Estas articulaciones se mantienen unidas por el
crecimiento del hueso o por un cartilago. Ejemplos de estas articulaciones son los huesos que

conforman el craneo, la nariz, entre otros.

Anfiartrosis: son las articulaciones que pueden realizar movimientos leves y que se caracterizan por
ser cartilaginosas. Estas articulaciones se encuentran en la unién de los huesos de la columna

vertebral.

Diartrosis: son las articulaciones que pueden realizar mayor cantidad de movimientos y que mas

hay en el cuerpo.

Por medio de estas articulaciones se pueden realizar movimientos de flexion y extension, de

desplazamiento, giros, rotacion lateral y medial, abduccion, circundiccién, entre otros.
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Antes de continuar observa el siguiente video que te ayudard a entender un poco mas las

articulaciones, links: https://www.youtube.com/watch?v=6l-WwU5S-g4

Desarrollo

2. ¢Que son las articulaciones?

3. écuales son las funciones principales de las articulaciones?

4. ¢Cuantas articulaciones tiene nuestro cuerpo?

5. éComo se clasifican las articulaciones? Némbrelas

6. Nombre y defina las articulaciones segliin su composicion

7. Defina Sinartrosis, dar un ejemplo.

8. Defina Diartrosis, dar un ejemplo.
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