
 

 
 

Guía Refuerzo Orientación

Nombre Estudiante: ______________________________________________________ 

Curso y letra: 4°_____     Fecha:________________ 

Objetivo o Habilidad a desarrollar mediante la actividad propuesta: Aumentar y Fortalecer Autoestima 

 
 







 

ALEGRE 

 

TRISTEZA 

 

ENFADADO 

 

MIEDO 

 

CALMA 



 

DIBUJA TU PROPIO MONSTRUO Y 
PINTALO SEGÚN COMO TE SIENTES 

 


