ESCUELA

Equipo Unidad Técnica Pedagdgica
Sra. Maria Eugenia Bustos Bastias
Jefe UTP
Sra. Carla Cecilia Guerrero Avila
Evaluadora

TRABAJO COLABORATIVO INTERDISCIPLINARIO 8° ANOS 2021
ADAPTACION PIE NEEP 8° A-B ( Guia 1 marzo)

e Objetivo o Habilidad:

e Docentes: Claudia Alarcdn, Lia Sanchez, Marcela Imas, Claudia Salgado PIE, Carolina Gonzalez
PIE.

e Puntaje total: 20 Puntos 60% exigencia  Puntaje obtenido...................... Nota:....cccevveerennns

Queridos estudiantes:

Esperamos que tengan las mejores
energias para iniciar su ultimo afo de
educacion bdsica. Los invitamos a realizar
la primera actividad evaluada del afio.
Exito y ante cualquier duda, no olvides

ACTIVIDADES:

1. Observa la tabla nutricional y responde las preguntas que aparecen a continuacion:
Recuerda que la informacion nutricional esta medida por porciones de 100 gramos.
(Total 10 puntos)

TABLA NUTRICIONAL

ALIMENTOS Kal/100 gramos PROTEINAS LIPIDOS

Huevo Entero 164 13,5 10
Acelga cruda 25 1,3 0,4
Arroz 363 6,4 0,8
Choritos 58 10 1,8
Fideos 336 11 0,1

Pollo ( tuto) 136 22 2,3

Lentejas 326 24 1
Queso Chanco 335 26 28
Leche vaca 57 3,2 3,2
Lomo Liso vacuno 150 23 5,6

KAL = CALORIAS
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¢,Cuantas calorias hay en 2 huevos enteros?

Segun la tabla nutricional: ¢ Cual es el alimento que contiene mas calorias?

¢ Cuél es el alimento que tiene mayor aporte en proteinas?

¢, Cuantas proteinas y lipidos tienen los fideos?

¢,Cuantas calorias hay en 100 gramos de arroz y 100 gramos de lomo liso de vacuno?

¢, Cual es la diferencia caldrica entre las lentejas y el pollo?

¢,Cual de todos los alimentos contiene menos lipidos?

¢, Cual es el aporte nutricional en calorias y proteinas de los choritos?

¢ Por qué crees que la acelga tiene tan pocas calorias en comparacion al resto de los
alimentos?

Escribe un menu para tu hora de almuerzo que no supere las 600 calorias
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Con ayuda de tu familia:

2. Creaun menu diario que no supere las 2.000 Calorias. (Desayuno, almuerzo, once
contando las kilocalorias que tiene cada alimento) (Total 5 puntos)

Desayuno Almuerzo
Alimento kilocalorias Alimento kilocalorfas
Total Total
Once
Alimento kilocalorias
Total

3. Investiga con ayuda de tu familia ¢Cuales son los objetos tecnoldgicos o aplicaciones
gue miden la masa corporal? Y ¢Cual es el total de calorias de tu cuerpo? Pega
recortes o dibuja. (Total 5 puntos)
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Lista de cotejo de para evaluar la guia de trabajo

NO

items

Puntaje

Puntaje
Obtenido

Respuestas a las preguntas
sobre la observacion de la
tabla, sobre los valores
nutricionales de algunos
alimentos.

10 pts

Creacion de un menu
diario.

5 pts

Investigacion sobre el o los
objetos tecnoldgicos que
miden la masa corporal y

el total de kilocalorias en el

cuerpo.

5 pts

Total

20 pts




