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TRABAJO COLABORATIVO INTERDISCIPLINARIO 2021 NÚMERO 3 

 

 

 Nombre: ………………………………………………………………………………………. Curso: 4°…… 
 Asignaturas articuladas: Ed. Física - Inglés - Música                                Fecha: ………………………. 
 Objetivo o Habilidad: Reconoce hábitos de vida saludable tanto dentro como fuera de la escuela 
 Docentes: Beatriz Abarza - Luisa Guerrero - Karolin González – M. Alicia San Cristobal  
 Puntaje total: 20 Puntos   60% exigencia      Puntaje obtenido: …………………   Nota: ………………. 

 

 

 

I. Observa cuidadosamente el siguientes videos. El primer link habla de las frutas y el 

segundo link de las verduras 

 

Link del video 1 Las frutas: https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs 

Link del video 2 Las verduras: https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs 

 

II. Después de haber visto los videos, responde las siguientes preguntas según 

corresponda: (10 puntos) 

 

1. ¿Cuáles frutas te parecen más ricas? (2 puntos) 

 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. ¿Cuáles de las frutas no son de tu agrado? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Nombra al menos 3 frutas y 3 verduras que aparecían en los videos 

 

................  ………………..  ………………….  ……………….. …………………….  ………………….. 

 

4. ¿Por qué es importante alimentarte bien? 

 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

5. Además de las frutas y verduras ¿Qué se necesita para tener una vida saludable? 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs


  
Cuartos años básicos. 

Equipo Unidad Técnica Pedagógica 

Sra. María Eugenia Bustos Bastías 
Jefe UTP 

Sra. Carla Cecilia Guerrero Ávila 
Evaluadora 

 

III. Observa el primer video de la clasificación de la pirámide alimenticia: 

Link del video: https://youtu.be/eWHscj7_apU 

 

 

IV. Luego de ver los videos debes dibujar una pirámide alimenticia en una hoja de block 

y debes escribir en Inglés y español algunos alimentos, tales como: (10 puntos) 

  

 Banana (plátano) 

 Orange (naranjas) 

 Bread (pan) 

 Noodles (tallarines) 

 Lettuce (lechuga) 

 Fish (pescado) 

 Milk (leche) 

 Huevos (eggs) 

 Pie (pastel) 

 

 

 

Estos alimentos deben estar escritos en el lugar que les corresponda dentro de la pirámide 

alimenticia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/eWHscj7_apU
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Pauta de Evaluación 

“Pirámide alimenticia” 

 
N° 

 
INDICADORES 

 
MUY 
BIEN 

(4) 

 
BIEN 

(3) 

 
SUFICIENTE 

(2) 

 
INSUFICIENTE 

(1) 
 
 

 
TOTAL 

 
NOTA 

 
 
1 

Presenta el 
dibujo de la 
Pirámide según 
lo solicitado 
(nombres en 
inglés y español) 

      

 
 
2 

Utiliza distintos 
tipos y tamaños 
de letras para 
destacar la 
información 

      

 
 
3 

Demuestra 
creatividad en la 
creación de la 
pirámide 

      

 
 
4 

Mantiene 
limpieza en su 
trabajo 

      

 
 
5 

Presenta el 
trabajo en la 
fecha 
correspondiente 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


